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Oferta formativa

1. Escola Nacional de Bombeiros

O Regulamento dos Cursos de Formacdo do Bombeiro, é o normativo legal que regulamenta os
cursos de formacdo dos elementos do Quadro de Comando e os cursos de ingresso e
promoc¢do dos elementos das carreiras de Oficial Bombeiro e de Bombeiro Voluntario. O
regulamento é aplicavel aos Corpos de Bombeiros ndo pertencentes aos municipios. A
formacdo e a instrucdo sdo organizadas tendo em consideragdo os niveis de responsabilidade e
competéncias de todos os intervenientes no processo formativo dos bombeiros portugueses

(Tabela 2).

Compete a Diregdo Nacional de Bombeiros da Autoridade Nacional de Protecdo Civil (1)
aprovar os planos de instrucdo dos Corpos de Bombeiros (2) participar na elaboracdo do Plano
de Atividades anual da Escola Nacional de Bombeiros (3) apoiar e acompanhar a formacéo
ministrada na Escola Nacional de Bombeiros e nos Corpos de Bombeiros (4) assegurar as acoes

de formacdo especificas previstas na lei.

Compete a Escola Nacional de Bombeiros (1) assegurar a defini¢cdo, controlo e divulgacdo dos
conteldos pedagdgicos e programaticos especificos de todos os cursos de formacgao, ingresso
e promog¢do, na qualidade de instituicdo certificadora dos mesmos (2) ministrar e ou certificar
os cursos de formacdo dos elementos do quadro de Comando, dos cursos de ingresso e
promoc¢do dos elementos da carreira de Oficial Bombeiro e dos cursos de promoc¢ao dos
elementos da carreira de Bombeiro (3) garantir as qualificacbes e certificacbes dos

formadores.

Compete ao Comandante do Corpo de Bombeiros (1) dirigir a instrucdo ministrada no Corpo
de Bombeiros (2) elaborar e assegurar a execu¢do do plano de instrugdo anual (3) assegurar a
direcdo e execugdo dos cursos de ingresso na carreira de Bombeiro (4) garantir o registo e
controlo de todas as acbGes formativas no Recenseamento Nacional dos Bombeiros

Portugueses.

Para efeitos de progressdao na carreira é imperativo o aproveitamento em todos os médulos

obrigatérios e, pelo menos, num de escolha. Os conteldos pedagdgicos e programaticos,
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especificos dos mdédulos em causa, sdo os definidos pela Escola Nacional de Bombeiros. Para

manutenc¢do no quadro ativo, os bombeiros oriundos do quadro de especialistas e auxiliares

estdo obrigados a frequéncia dos mdédulos I, IIl, IV, V e VI do curso de Instrucdo Inicial de

Bombeiro, nas componentes tedrica e pratica.

O Comandante do Corpo de Bombeiros deverd elaborar, até ao final de cada ano, um Plano de

Instrucdo que estabelece as atividades minimas a desenvolver no ano seguinte, pelo seu Corpo

de Bombeiros.

A oferta formativa da Escola Nacional de Bombeiros para 2011 apresenta-se na Tabela 1. A

estrutura curricular dos cursos/mddulos diretamente relacionados com o combate a incéndios

florestais apresentam-se em anexo (Anexos 1, 2, 3 e 4).

Formacdo de Quadros de Comando

Formacdo de Ingresso e Promogdo na Carreira de Oficial Bombeiro

Formacdo de Ingresso e Promogao na Carreira de Bombeiro

Formagdo Especializada

Formacgao de Atualizagdo

Formagdo de Formadores

Formagdo para Trabalhadores dos Servicos Municipais de Protegdo Civil

Formacdo para Comandante Operacional Municipal

Formagao CITO - Portugal

RVCC - Escolar

Curso de Formacgdo de Formadores de Combate a Incéndios Florestais

Curso de Formacgao de Formadores de Condugdo Fora de Estrada

Curso de Brigadas Helitransportadas — Nivel |

Curso de Combate a Incéndios Florestais (para Empresas ou Instituicées)

Mddulo de Chefe de Grupo de Combate a Incéndios Florestais

Mddulo de Incéndios Florestais para Oficiais Bombeiros e Quadros De Comando

Curso de Formacgao de Formadores de Combate a Incéndios Urbanos e Industriais

Moddulo de Incéndios Urbanos e Industriais para Oficiais Bombeiros e Quadros de Comando

Fonte: http://www.enb.pt

Tabela 1. Oferta formativa da ENB para 2011
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A Escola Nacional de Bombeiros tem também, no ambito da formacdo a nivel nacional,

relacOes protocolares com vérias entidades, nomeadamente:

CECOA — Centro de Formacao Profissional para o Comércio e Afins

CENFOP — Centro de Estudos e de Formacao Profissional

Centro de Estudos Sobre Incéndios Florestais (ADAI), Coimbra - formacdo e treino de
bombeiros (cursos ministrados no Centro de Formacdo Especializada de Combate a
Incéndios Florestais na Lousa)

CESAE - Centro de Servicos e Apoio as Empresas

Cooptécnica — Gustave Eiffel — Cooperativa de Ensino e Formacao Profissional
Direc¢do-Geral dos Recursos Florestais — formacao de Sapadores Florestais
Direcgdo-Geral dos Servigos Prisionais — formacdo do corpo da guarda prisional dos
estabelecimentos prisionais no ambito da preveng¢do e combate a incéndios

Editorial do Ministério da Educacdo

Escola de Mergulhadores da Armada — formacdo de Supervisores de Mergulho para
unificacdo da credenciacdo dos mergulhadores existentes nos corpos de bombeiros
Instituto de Estudos Superiores Militares

Universidade de Evora
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2. Associacao Nacional de Bombeiros Profissionais

No ambito da formagdo profissional, a Associacdo Nacional de Bombeiros Profissionais (ANBP)
apresenta uma diversidade de cursos disponiveis na sua oferta formativa (Tabela 3), os quais
poderdo ser desenvolvidos em qualquer ponto do pais. Os cursos, reconhecidos pela Escola
Nacional de Bombeiros, estdo estruturados tendo em vista o reforgo sociocultural e cientifico-

tecnoldgico dos formandos de modo a reforgar as suas competéncias.

Acidentes com Matérias Perigosas
Socorrismo Basico

Desencarceramento

Ventilagdo Tactica

Combate a Incéndios Urbanos e Industriais
Quimica do Fogo

Agentes Extintores

Grande Angulo — Resgate em Pocos
Grande Angulo — Resgate em Edificios
Grande Angulo — Resgate em Gruta
Grande Angulo — Resgate em Montanha
Grande Angulo — Trabalhos Verticais
Sistemas de Informagdo Geografica

Global Positioning System

Prevencgao e Segurancga

Novas Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo
Gestdo de Conflitos

Gestdo de Stress

Protecgdo e Seguranca Individual
Ambiente, Saude, Higiene e Seguranga

Novas Tecnologias Operacionais

Fonte: ANBP, 2011

Tabela 3. Oferta formativa da ANBP
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3. Associacao Portuguesa dos Bombeiros Voluntarios

Dos varios objetivos definidos pela Associacdo Portuguesa dos Bombeiros Voluntarios “(...)
incrementar a valorizacdo profissional e cultural dos associados através de publicaciGo de
documentagdo, semindrios, cursos de formacgdo profissional e outras iniciativas, por si ou em
colaborag¢do com outros organismos, (...), representar os interesses dos associados no dmbito
da cultura, do recreio, do desporto, da saude, da formacdo, da solidariedade social,
desenvolver atividades nesses aspetos e Apostar fortemente na formagdo e nos jovens, nGo

esquecendo os elementos pertencentes ao Quadro de Honra”.

4. AFOCELCA

A AFOCELCA (Agrupamento complementar de empresas florestais do grupo Portucel-Soporcel
e do grupo ALTRI para a protecdo contra incéndios) e a Escola Superior Agréria de Coimbra
(ESAC) estabeleceram, em 2008, um protocolo de colaboragdo com o objetivo de a AFOCELCA
colaborar na docéncia do Curso de Especializacdo Tecnoldgica em Defesa da Floresta Contra

Incéndios ministrada pela ESAC.

5. Associagcdo Portuguesa de Bombeiros e Técnicos
Especialistas
A Associacdo Portuguesa de Bombeiros e Técnicos Especialistas (APBTE), € uma associacgao civil

sem fins lucrativos, que pretende, de entre os varios objetivos definidos, “promover atividades

de formagdo pedagdgicas com paises membros dos PALOP, Brasil e outros”.

6. Formacao dos sapadores florestais

A formacdo dos Sapadores Florestais é assegurada através de um contrato de formacdo
celebrado entre a AFN e as entidades que se candidatam. A formacdo é ministrada na Escola

Nacional de Bombeiros através de um protocolo de cooperacao.
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Sé podem apresentar-se a formacdo os candidatos que tenham sido considerados aptos na
entrevista de selecdo e com quem a entidade patronal ja tenha celebrado contrato de trabalho

e elaborado seguro de acidentes de trabalho.

O Curso de Sapadores Florestais inclui formacdo tedrica e pratica. O curso de formacdo de

base tem uma duracdo minima de 110 horas e a forma¢ao complementar de 56 horas.

A formacao base inclui 4 mdédulos:
l. Caracterizacao florestal
Il. Operacgdes e técnicas de silvicultura
Ill.  Atuagdo de equipas de sapadores

V. Operacgdes de apoio ao combate a incéndios
A formacdo complementar inclui dois médulos adicionais:

V.  Técnica do fogo controlado (a ser ministrado apenas quando a area de
atuacdo o justifique e em época apropriada, a determinar pela respetiva
Comissdo Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios)

VL. Chefia da equipa de sapadores (a ser ministrado apenas quando o nimero

de equipas constituidas o justifique)

Todos os encargos com a formacdo dos candidatos a Sapador sdo suportados pela AFN,
podendo também suportar a formacdo de trabalhadores afetos a outras entidades que o
solicitem, desde que os elementos possuam os requisitos exigidos aos restantes candidatos a

Sapador Florestal (idade e robustez fisica).

7. Formacao do Grupo de Intervencao de Protecao e
Socorro (GIPS) da Guarda Nacional Republicana (GNR)

A Divisdo da Natureza e do Ambiente, uma das DivisGes da Direcdo do Servico de Protecdo da
Natureza e do Ambiente da GNR tem, de entre outras fun¢Ges, de acordo com o Decreto
Regulamentar n.2 19/2008, de 27 de Novembro, " (...) estudar, planear e coordenar as agoes

de vigildncia e prevengdo no dmbito da defesa da floresta contra incéndios e apoiar o Sistema
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de Gestdo de Incéndios Florestais e acompanhar a atividade das vdrias equipas operacionais,

garantindo o apoio técnico, propondo e difundindo instrugées".

Uma das valéncias do Grupo de Intervencdo de Protecdo e Socorro da GNR é o Curso de
Primeira Intervencdo em Protecdo e Socorro, qualificando e certificando os militares da
Subunidade GIPS/UI/GNR a efetuarem operacdes de intervengdo em primeira linha em
situacGes de protecdo e socorro e catastrofes ou acidentes graves, de entre os quais se
destacam os incéndios florestais. A titulo de exemplo, apresenta-se na Figura 15 um conjunto
de imagens da intervenc¢do dos militares do GIPS/UI/GNR no combate ao incéndio florestal no

Parque Nacional da Peneda-Gerés, em 2010.
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Fonte: www.gnr-gips.org
Figura 1. Combate ao incéndio florestal pelos militares do GIPS/UI/GNR
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DOCUMENTO DE TRABALHO

ANEXO 1. ESTRUTURA CURRICULAR DO MODULO DE COMBATE A INCENDIOS FLORESTAIS PARA EQUIPAS DE
12 INTERVENCAO

Escola
Nacional
de Bombeiros ESTRUTURA CURRICULAR

Designacio
Mdodulo de Combate a Incéndios Florestais para Equipas de 1.2
Intervengio (CIFEPI).

Local de Realizacho
Unidade Local de Formagao (ULF).

Objectivo Geral
Dotar os formandos de competéncias para integrarem uma equipa de
primeira intervengio para combate a incéndios florestais.
Objectivos Especificos
Mo final da acgdo, os formandos devem ser capazes de:
*  Conhecer as diversas caracteristicas dos combustivels florestais que
tém influéneia na ignicio e desenvolvimento dos incéndios florestals;
* ldentificar as caracteristicas do relevo gue exercam maior
influéncia no comportamento dos incéndios Morestais;
+ Conhecer os diversos elementos meteoroligicos que influenciam
o5 comportamentos dos incéndios florestais;
*  Aplicar todas as regras de seguran¢a agquando do combate a
incéndios Morestais;
* Aplicar e cumprir as regras de segurana durante a actuagao dos
melos aéreos, ligeiros, médlos e pesados;
* ldentificar e aplicar os procedimentos radiotelefonicos;
+ Organizar e transmitir pontos de situacio;
* ldentificar e descrever os métodos de combate aos incéndios
florestais;
* Reconhecer e reproduzir os procedimentos de seguranga com
abrigo de fogo;
Aplicar as priticas de seguranga nas operagbes com veiculos;
Executar as normas de seguranca na utilizacdo de motosserras;
Usar o equipamento de proteccio individual;
* Construir faixas de seguranga e de contengio com ferramentas
manuais e mecanicas;

+ Fazer a leitura de folhas da carta militar a escala 1:25.000;

# Descrever todas as fases da organizacio do teatro de operagies;

= Utilizar os agentes extintores;

* [dentificar e isolar o local de inicio do incéndio para preservar os
vestigios;

* Reconhecer o local de inicio de uma ocorréncia e proceder ao seu
isolamento a fim de se preservaram os vestigios;

* Reconhecer a importinecia da preparacio fisica para o combate
aos incéndios Norestais;

*  Executar exercicios de preparacio fisica;

* Aplicar o5 conceitos adquiridos de cartografia em exercicios de
orientacio;

» Executar exercicios de combate ao incéndio florestal.

Destinatiarios
De acordo com o estabelecido pelo Despacho n.t 21722/2008, de 20 de
Agosto, da Autoridade Nacional de Protecgio Civil, aplicivel a Corpos de
Bombeiros ndo pertencentes a municipios:
+ Elementos da carreira de Bombeiro no Quadro Activo, que
relinam as condigbes para a promogio a Bombeiro de 2.8,

Nimero de Formandos
Dezasseis [16]).

Pré-requisitos
» 0z constantes na legislagio em vigor;
*» Robustez fisica necessdria ao desempenho de
comprovada por atestado médico.

fungdes,

Critérios de Selecgio
Nio se aplica,

Criterins de Exclusio
De verificacio alternativa:
s Ter faltado a um mamero de horas superiores a 10% do total de
horas do madulo;
* Tercometido infraccio disciplinar grave.
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Recursos Fisicos e Materiais (a disponibilizar pela ULF)

Duragio
50 Horas. * Salas de aula;
* Cartas militares IGEOE 1:25000, do local de formagio (1 para cada
Unidades de Formacio 2 formandos);
« Comportamento do incéndio florestal; . E,.guad riculas do IGEOE (1 para cada 2 formandos);
*  Meios de extinglo terrestres; * Alcool e panos (para limpar tinta das cartas militares
e  Métodos e thcticas; plastificadas);
e Métodos e ticticas (Abertura de faixas); + Radios E/R de VHF banda alta, ou EfR de UHF [com bateria), 1 por
* Procedimentos de seguranca; equipa + 2 (1 para cada formador);

* Baterias de reserva, por equipa;

+ Ferramentas manuais: foicdo, pd, enxadio [Pulaski), enxada
ancinho [Mclead), ancinho, batedor fabafador, extintores dorsais;

+ Motosserra e ferramentas de manutengao;

* Bancada com tornos para fixar as ferramentas e fazer a sua
manutengio;

Pratica de seguranca na operagao com ferramenta manual;
Procedimentos de seguranga (Fire Shelter]:

+ Pritica de seguranca na operagio com motosserras;
Utilizagdo de agentes extintores;

Meios aéreos;

* Seguranga com ”“'“3_5 b ¢ Combustivel mistura para a motosserra ¢ dleo;

= Preserwaci e mstigion * 1 Abrigo de incéndio florestal (Fire shelter) para exercicios de
*  Praticas de seguranca nas operagies de veiculos; demonstragio e treino por cada curso (ao fim do treino o abrigo
* Organizacio do teatro de operagbes; de incéndio lorestal fica inoperacional). Como hipdtese B existe
¢ Procedimentos de comunicacio radio; um abrigo préprio para demonstracio e treino que poderd ser
+  Topografia; compradoe sd para este efeito;

+ Cartografia: Provas de orientacio; + 1 Saco de primeiros socorros;

¢ Preparagio Fisica; * Garrafas de dgua potdvel para consumo;

+ Manobras de Extingio; + Espacos florestais para a realizacdo das provas priticas

« Manobras de rescaldo e vigilancia; previamente escolhidos, mediante orientacio do(s) formadores);

+  Manutencio de veiculos e equipamentos;

o  Avaliagdo. Recursos Figicos ¢ Materiais (a disponibilizar pelos CB dos formandos)

s  Veiculos florestais de combate a incéndios (VFCI) em nimero e
para os dias indicados no Manual de Funcionamento da ULF;

*  Veiculos ligeiros de transporte de pessoal 4X4 ou TT, sendo 1 por
equipa e para o5 dias indicados no Manual de Funcionamento da

Recursos Técnico-Pedagogicos (a disponibilizar pela ULF)
¢ (Quadro branco;
+  Computador;

+  Projector multimédia; ULF;
A g * Pasta, por formando, contendo:
+ Tela de projecio; - Bissola:
- Régua;

Recursos Técnico-Pedagogicos (a disponibilizar pela ENE):

Apresentagbes em formato digital. =i, T

= Caneta de acetato;
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+  Vestudrio @ equipamento de proteccio Individual completo por
formando, incluindo abrige de incéndio florestal (Fire Shelter) e
cantil para transporte no cinturio.

*  Vestudrio e equipamento de proteccio por formando:

= Uniforme n.23: 2 calgas ignifugas, 2 dolmans ignifugos, 3 T-
shirts, 1 cinturdo, 1 boné, botas p/a combate a incéndios
fMorestals, deulos e capacete apropriado [ex. F2 Gallet ou
Pacific), luvas de cano comprido, cogula;

- Equipamento para preparagdo fisica: T-shirt, calpbes,
sapatinhas e/ou fato de treino;

- 1 (Casaco de abafo [no Inverno).

Avaliacio
* A avaliagio dos formandos compreende uma avaliagio sumativa
constituida por uma prova de avaliagio tedrica que vale 40% da
nota final @ uma prova de avaliacido pritica que vale os outros
B0%;

* A prova de avaliagio tedrica contém 40 questdes de escolha
multipla, sendo atribuida a cotagio de 0,5 valores a cada questio;

* A prova de avaliagio pritica incidird sobre as seguintes técnicas:

= Proceder & comunicagiio radio;

- Utilizar a ferramenta manual e mecinica;

- Utilizar, com seguranga, da ferramenta manual e
mecinica;

= Estabelecer relagbes interpessoais e construgio de
espirito de equipa;

= Executar provas de orientagio;

- Executar exercicios de combate.

+ Para que o formando seja aprovado é necessario que obtenha:
= Uma classificacio igual ou superior a 10 valores na prova
de avaliacdo tedrica, numa escala de 0 a 20;
= Uma classificagio igual ou superior a 10 valores na prova
de avaliagio pritica, numa escala de 0 a 20,

Certificacio
Concluido o mdédulo com aproveitamento & emitide um certificado pela
ENE.

Hordrios/Cronograma
Unidades de Formagio Horas
Comportamento do incéndio lorestal 3
Medos de extingdo lerrestres 1
Métodos e ticticas 1
Procedimentos de seguranga 1
Procedimentos de seguranca nas operagies com fermamenta manual 1
Procedimentos de seguranga [Fire Shelter) 1
Pritica e SEZUrANGA Na GPEracio com molisserras 3
Métodos e Gicticas [Abertura de faixas) z
Utilizagio de agentes extintores 1
Meios aéreos 1
Seguranga com meios séreas 1
Pressrvagio de vestigios 1
Priticas de seguranga nas operagies de veloulos 1
Organizagio do teatro de operagies 1
Procedimentos de comunicacio ridio 4
Topogralia 4
Cartografia: Provas de orientagho 5
Manobras de Extingho &
Manobras de rescaldo ¢ vigilincia 2
ManutengEo de veiculos & equipamentos 2
Preparagio Fisica ]
Avaliagho F]
Total 50
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Observacoes
Os formandos devem apresentar-se na formagio com:
* Atestado médico comprovativo da sua robustez fisica;
¢+ Uniforme n.2 3;
» Equipamento para preparacdo fisica (t-shirt azul dos bombeiros,
calgdes, fato de treino e sapatilhas apropriadas).

Bibliografia

* Manual de Combate a Incéndios Florestais para Equipas de
Primeira Intervencao, Cadernos Especializados n.? 1, Edicao
Escola Nacional de Bombeiros/2006;

* Instituto Geografico do Exército. Manual de Leitura de Cartas,
Lisboa, 72 ed. Julho 2008 (http:/ /www.igeoe.pt/);

¢+ Conservacio e Manutencdo da Motosserra. COTF - Centro de
Operacoes e Técnicas Florestais DGRF. Lousa, Junho de 2007;

» ANTONIO, Nuno Cruz. Introducdo ao wuso da Bussola
http:/ /www.pluridoc.com/;

* Manual de Operagdo e Guia de Referéncia Rapida GPSMAP 60C/CS
- Garmin;

* Textos de Apoio.
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ANEXO 2. ESTRUTURA CURRICULAR DO MODULO DE CHEFE DE COMBATE A INCENDIOS FLORESTAIS (CECIF)

Escola
Nacional
de Bombeiros ESTRUTURA CURRICULAR

Designacaio
Mdédulo de Chefe de Equipa de Combate a Incéndios Florestais (CECIF).

Local de Realizacio
Unidade Local de Formagéo (ULF).

Objectivo Geral
Dotar os formandos de competéncias para chefiar uma equipa de combate
aincéndios florestais.

Objectivos Especificos
No final da ac¢éo, os formandos devem ser capazes de:

e Aplicar e fazer cumprir as regras de seguranca no combate aos
incéndios florestais;

* Aplicar e fazer cumprir as regras de seguranca perante a actuacio
dos meios aéreos;

e Compreender e reproduzir os procedimentos de seguran¢a com
abrigo de fogo;

* Aplicar os métodos de combate nos incéndios florestais;

e [dentificar os factores que influenciam o comportamento dos
incéndios;

¢ Reconhecer a influéncia do declive, do vento e dos wvales
encaixados no comportamento dos incéndios florestais;

¢ Reconhecer os locais onde se forma o efeito de chaminé;

* Identificar as caracteristicas relativas ao combustivel e sua
influéncia na propagacio dos incéndios florestais;

* Definir estratégia geral para o combate ao incéndio florestal;

* Definir as tacticas para o combate aos incéndios florestais;

e Gerir os conflitos na equipa;

* Diferenciar chefe de lider e reconhecer a importancia das atitudes
na chefia;

e Fazer aleitura de folhas da carta militar a escala 1:25.000;

* Reconhecer aimportincia da preparacdo fisica;

e Reproduzir exercicios de preparacio fisica.

Destinatarios
De acordo com o estabelecido pelo Despacho n.2 21722/2008, de 20 de
Agosto, da Autoridade Nacional de Proteccdo Civil, aplicavel a Corpos de
Bombeiros ndo pertencentes a municipios:
* Elementos da carreira de Bombeiro no Quadro Activo, que
retinam as condi¢des para a promog¢ido a Bombeiro de 1.2,

Numero de Formandos
Dezasseis (16).

Pré-requisitos
* Os constantes na legislagio em vigor;
* Robustez fisica necessaria ao
comprovada por atestado médico.

desempenho de fungbes,

Critérios de Seleccao
Nio se aplica.

Critérios de Exclusio
De verificacio alternativa:
+ Ter faltado a um niimero de horas superiores a 10% do total de
horas do modulo;
+ Ter cometido infracgio disciplinar grave.

Duracao
25 Horas.

Unidades de Formacao
* Inicio e propagagao do fogo;
Factores que afectam o comportamentos dos incéndios florestais;
Comportamento dos incéndios florestais;
Combate aos incéndios florestais;
Procedimentos de comunicacdes em incéndios florestais;

Seguranc¢a no combate a incéndios florestais;

* Introdugéio a leitura de cartas militares;

* Exercicios de simulacdo do comportamento do fogo;

* Exercicios de simulacdo de combate: chefia, comunicacdes (pontos
de situacdo);
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Preparacio Fisica;
Relagdes Interpessoais;
Lideranga e Chefia;
Avaliacio.

Recursos Técnico-Pedagogicos (a disponibilizar pela ULF)

-

Quadro branco;
Computador;
Projector multimédia;
Tela de projecgio;

Recursos Técnico-Pedagogicos (a disponibilizar pela ENB):
Apresentacées em formato digital.

Recursos Fisicos e Materiais (a disponibilizar pela ULF):

-

Sala de aulas;

Cartas militares IGEOE 1:25000, do local de formacéo (1 para cada
2 formandos);

Quadriculas do IGEOE (1 para cada 2 formandos);

Alcool e panos (para
plastificadas);

Radios E/R de VHF banda alta, ou E/R de UHF (com bateria), 1 por
equipa + 2 (1 para cada formador);

Baterias de reserva, por equipa;

limpar tinta das cartas militares

Ferramentas manuais: foicdo, pd, enxadio (Pulaski), enxada
ancinho (Mcleod), ancinho, batedor/abafador, extintores dorsais;
Motosserra e ferramentas de manutengio;

Combustivel mistura para a motosserra e dleo;

1 Abrigo de incéndio florestal (Fire shelter) para exercicios de
demeonstragio por cada curso (ao fim da demonstracio o abrigo
de incéndio florestal fica inoperacional). Como hipétese B existe
um abrigo de incéndio florestal proprio para demonstragiao que
poderd ser comprado sé para este efeito;

1 Saco de primeiros socorros;

Garrafas de agua potavel para consumo;

Espacos florestais para a realizacio das provas praticas
previamente escolhidos, mediante orientagdo do(s) formador(es);

Recursos Fisicos e Materiais (a disponibilizar pelos CB dos formandos):

Veiculos Florestais de Combate a Incéndios (VFCI) em nimero e
para os dias indicados no Manual de Funcionamento da ULF;
Veiculos ligeiros de transporte de pessoal 4X4 ou TT, sendo 1 por
equipa e nos dias indicados no Manual de Funcionamento da ULF.
Pasta, por formando, contendo:
- Bussola;
- Régua;
- Transferidor;
- Caneta de acetato;
Vestudrio e equipamento de proteccio Individual completo por
formando, incluindo abrigo de incéndio florestal (Fire Shelter) e
cantil para transporte no cinturio.
Vestuario e equipamento de proteccio por formando:

— Uniforme n.23: 2 cal¢as ignifugas, 2 dolmans ignifugos, 3 T-
shirts, 1 cinturdo, 1 boné, botas p/a combate a incéndios
florestais, 6culos e capacete apropriado (ex. F2 Gallet ou
Pacific), luvas de cano comprido, cégula;

— Equipamento para preparacio fisica: T-shirt, calges,
sapatinhas e/ou fato de treino;

— 1 casaco de abafo (no Inverno).

Avaliacao

A avaliacdo dos formandos compreende uma avaliacdo sumativa
constituida por uma prova de avaliagio teérica que vale 40% da
nota final e uma prova de avaliacdo pratica que vale os outros
60%:;
A prova de avaliacdo tedrica contém 40 questdes de escolha
muiltipla, sendo atribuida a cotacdo de 0,5 valores a cada questao;
A prova de avaliacdo pratica incidira sobre as seguintes técnicas:

— Capacidade de lideranca;

— Capacidade de ser liderado;

— Capacidade de trabalho em equipa;

— Aplicagio das técnicas e cumprimento de regras de

seguranga;

— Motivacao.

Para que o formando seja aprovado é necessario que obtenha:
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— Uma classificagdo igual ou superior a 10 valores na prova

de avaliacio tedrica, numa escala de 0 a 20;

— Uma classificagdo igual ou superior a 10 valores na prova

de avaliagdo pratica, numa escala de 0 a 20.

Certificacio

Concluido o médulo com aproveitamento é emitido um certificado pela

ENB.

Horarios/Cronograma

Unidades de Formacao Horas
Inicio e propagacio do fogo 1
Factores que afectam o comportamentos dos incéndios florestais 1
Comportamento dos incéndios florestais 1
Combate aos incéndios florestais 2
Procedimentos de comunicacoes em incéndios florestais 1
Seguranga no combate a incéndios florestais 3
Introdugdo a leitura de cartas militares 2
Exercicios de simulacao do comportamento do fogo 2
Exercicios de simula¢io de combate: chefia, comunicacdes (pontos de 4
situagio)

Preparagao Fisica 2
Relagoes interpessoais 2
Lideranca e chefia 2
Avaliacdo 2

Total | 25

Observacoes
Os formandos devem apresentar-se na formagdo com:

* Atestado médico comprovativo da sua robustez fisica;

®  Uniforme n23;

+ Equipamento para preparacio fisica (t-shirt azul dos bombeiros,

cal¢des, fato de treino e sapatilhas apropriadas).

Bibliografia

¢ Manual de Combate a Incéndios Florestais para Equipas de
Primeira Intervencido, Cadernos Especializados n.2 1, Edi¢do

Escola Nacional de Bombeiros/2006;

+ Instituto Geografico do Exército. Manual de Leitura de Cartas,

Lisboa, 72 ed. Julho 2008 (http://www.igeoe.pt/);
* Textos de Apoio.
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ANEXO 3. ESTRUTURA CURRICULAR DO MODULO DE CHEFE DE COMBATE A INCENDIOS FLORESTAIS (CECIF)

Escola
Nacional
de Bombeiros ESTRUTURA CURRICULAR

Designacao

Médulo de Organizacio Inicial do Teatro de Operacoes (0I1TO).

Local de Realizacio
Unidade Local de Formacgio (ULF).

Objectivo Geral

Dotar os formandos de competéncias técnico-operacionais para organizar
um TO na sua fase inicial em combate a incéndios florestais ou urbanos e
industriais.

Objectivos Especificos
No final da accdo, os formandos devem ser capazes de:
* Reunir conhecimentos e utilizar o GPS como instrumento de apoio;
Organizar um teatro de operacdes;
Analisar a zona de intervengio;
Organizar um estabelecimento de meios;
Aplicar a simbologia grafica na organizacao do teatro de operagdes;
* Aplicar a cartografia para andlise da zona de intervencao.

Destinatarios
De acordo com o estabelecido pelo Despacho n.2 21722/2008, de 20 de
Agosto, da Autoridade Nacional de Protecgdo Civil, aplicavel a Corpos de
Bombeiros ndo pertencentes a municipios:
+ Elementos da carreira de Bombeiro no Quadro Activo, que
retinam as condigdes para a promogao a Subchefe.

Numero de Formandos
Dezasseis (16).

Pré-requisitos
Os constantes na legislagio em vigor;

Critérios de Seleccio
Nio se aplica.

Critérios de Exclusao
De verificagdo alternativa:
+ Ter faltado a um nimero de horas superior a 10% do total de
horas do mddulo;
+ Ter cometido infrac¢io disciplinar grave.

Duracao
25 Horas.

Unidades de Formacao

* Organizagdo Inicial do Teatro de Operacdes: Sistema de Gestdo de
Operacoes;

e Utensilios Graficos;

» Andlise da zona de intervengio;

*  GP5;

* Exercicios de analise da ZI;

* Exercicios de Organizacdo do Teatro de Operacdes no Combate a
Incéndios Florestais;

* Exercicios de Organizacdo do Teatro de Operacbes no Combate a
Incéndios Urbanos e Industriais.

Recursos Técnico-Pedagogicos (a disponibilizar pela ULF)
+ Quadro(s) branco(s);
* Computador;
* Projector multimédia;
* Telade projeccao;

Recursos Técnico-Pedagdgicos (a disponibilizar pela ENB)
Apresenta¢oes em formato digital.

Recursos Fisicos e Materiais (a disponibilizar pelo CB do formando)
+ Veiculos ligeiros de transporte de pessoal 4X4 ou TT, com capacidade

para 16 formandos, constituindo 3 equipas, + 1 para formador, nos
dias indicados no Manual de Funcionamento da ULF;
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Equipamentos receptores de GPS (1 por equipa + 1 para
formador, num minimo de 4), nos dias indicados no Manual de
Funcionamento da ULF.

Recursos Fisicos e Materiais (a disponibilizar pela ULF)

L L I ] .

Sala de aulas;

Cartas militares IGEOE 1:25000, do local de formacio (1 para cada
2 formandos);

Quadriculas do IGEOE (1 para cada 2 formandos);

Alcool e panos (para limpar tinta
plastificadas);

Radios E/R de VHF banda alta, ou E/R de UHF (com bateria), 3 por
equipa + 2 (1 para cada formador);

Aparelhos Respiratdrios Isolantes de Circuito Aberto (2, sendo um
para cada formador);

Cones de sinalizacéo;

Lanternas (3 no total);

1 Veiculo Urbano de Combate a Incéndios (VUCI) devidamente
equipado;

Langos de Mangueira e agulhetas DN45 e 70 mm;

Hidrantes;

das cartas militares

Chaves de manobra;

Disjuntores.

3 Manequins de 50 kg;

Espacos florestais para a realizagio das provas praticas de
organizacio inicial do teatro de operacdes no dmbito do combate
a incéndios florestais em espacos previamente escolhidos,
mediante orientagio do(s) formador(es);

Estrutura (campo de treinos + contentores ou edificio) para a
realizacio das provas praticas de organizagio inicial do teatro de
operagbes no ambito do combate a incéndios urbanos e
industriais em espacos previamente escolhidos.

Recursos Fisicos e Materiais (a disponibilizar pelo CB do formando)

Pasta, por formando, contendo:
- Buassola;
- Régua;

- Transferidor (download em http://www.enb.pt);

- Quadriculas impressas em acetato (download em
http://www.enb.pt);

- 5folhas de acetato A4,

- Conjunto de canetas de acetato (vermelha, azul, preta e
verde);

- Prancheta;

- Folha com simbologia/utensilios
(download em http://www.enb.pt);

- Aparelho Respiratério Isolante de Circuito Aberto, por

graficos  plastificada

formando;
- Equipamento de proteccdo Individual completo, por
formando.
Avaliacao
+ A avaliacio dos formandos compreende uma avaliagio sumativa
constituida por uma prova de avaliacdo tedrica que vale 40% da
nota final e uma prova de avaliacio pritica que vale os outros
60%,;
* A prova de avaliagio tedrica contém 40 questdes de escolha
miiltipla, sendo atribuida a cotacdo de 0,5 valores a cada questio;
* Aprova de avaliagdo pratica incidira sobre as seguintes técnicas:
— Anailise da Zona de Intervengio;
— Elaboragdo de SITAC graficos;
— Organizacio do Teatro de Operacdes (TO);
— Estabelecimento do Posto de Comando;
— Comunicagdes.
+ Para que o formando seja aprovado é necessario que obtenha:
— Uma classificagao igual ou superior a 10 valores na prova
de avaliagéo tedrica, numa escala de 0 a 20;
— Uma classificacdo igual ou superior a 10 valores na prova
de avaliacdo pratica, numa escala de 0 a 20.
Certificacao

Concluido o médulo com aproveitamento é emitido um certificado de
formacao pela ENB.
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Horarios/Cronograma

Unidades de Formacao Horas
Sistema de Gestdo de Operagoes 3
Utensilios graficos 1
Andlise da zona de intervencio 1
GPS 3
Exercicios de Andlise da ZI 3
Exercicios de Organizacao Inicial do Teatro de Operagoes no Combate a 6
Incéndios Florestais
Exercicios de Organizacio Inicial do Teatro de Operagoes no Combate a 6
Incéndios Urbanos e Industriais
Avaliacdo 2
Total 25

Observacoes

Os formandos devem apresentar-se na formacio com:
* Atestado médico comprovativo da sua robustez fisica;
+ Uniforme n23.

Bibliografia
Textos de Apoio.
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ANEXO 4. ESTRUTURA CURRICULAR DO MODULO DE CHEFE DE COMBATE A INCENDIOS FLORESTAIS (CECIF)

Escola
Nacional
de Bombeiros ESTRUTURA CURRICULAR

Designacao
Médulo de Lideranca e Motivacao Humana (LMH).

Local de Realizacio
Unidade Local de Formagdo (ULF).

Objectivo Geral
Desenvolver o conceito da lideranca e trabalho em equipa no contexto
especifico dos Bombeiros.

Objectivos Especificos
No final da accéo, os formandos devem ser capazes de:

¢ ldentificar os estilos de lideranca e seleccionar em que situacdes
devem ser aplicados;

* Comparar ferramentas técnicas e pedagdgicas, que potenciem
comportamentos e competéncias de lideranca e motivacdo de
Homens;

* Promover o trabalho em equipa;

¢ Interpretar as ferramentas técnicas que potenciem a comunicagio
em piblico.

* Potenciar as capacidades individuais para resolver eficazmente
com os conflitos;

* Desenvolver mecanismos de identificacdo e gestdo de potenciais
causas de stresse.

Destinatarios
De acordo com o estabelecido pelo Despacho n.2 21722/2008, de 20 de
Agosto, da Autoridade Nacional de Protecgdo Civil, aplicavel a Corpos de
Bombeiros ndo pertencentes a municipios:
* Elementos da carreira de Bombeiro ne Quadro Activo, que
retinam as condi¢des para a promo¢do a categoria de Bombeiro
Subchefe.

Niumero de Formandos
Dezasseis (16)

Pré-requisitos
Os constantes da legislagio em vigor.

Critérios de Seleccio
Nio se aplica.

Critérios de Exclusiao
De verificagdo alternativa:
+ Ter faltado a um nimero de horas superior a 10% do total de
horas do modulo;
+ Ter cometido infrac¢io disciplinar grave.

Duracao
25 Horas.

Unidades de Formacgao
* Lideranga
-0 que é a lideranca
- Lideranca é inata ou adquirida
- Lideranca nos Bombeiros
- Estilos de lideranga
- Consequéncias dos estilos de lideranca
- Escolher um estilo de lideranga
- Lideranga situacional
¢ Lider como Treinador de Homens
- 0 que é o coaching
- Feedback de desempenho
- 0 papel do reforco no treino
- O papel da disciplina e punig¢ao no treino
s Lider como Treinador de Equipas
- A importéncia do trabalho em grupo
- Motivar equipas
- O papel da avaliacdo de desempenho no desenvolvimento de
equipas
- Aumentar a resiliéncia da equipa
- Lideranga eficaz
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* A prova de avaliacdo teérica contém:

* Comunicagdo como Ferramenta de Lideranca - 20 Questdes de escolha miiltipla, sendo atribuida a cotagéo de 1
- Comunicac¢io na lideranga valores a cada questio;
- As cinco responsabilidades de comunicagado « Para que o formando seja aprovado é necessério que obtenha:
- Técnicas de escuta activa = Uma classifica¢do igual ou superior a 10 valores nas provas de
- Comunicacio situacional avaliacdo, numa escala de 0 a 20;
- A comunicac¢do na emergéncia = Se o formando obtiver um resultado entre os 7 e os 9 valores,

¢ (Gestdo de conflitos na escala de 0 a 20, ficara nio aprovado, podendo no entanto
- 0 que € o conflito realizar uma segunda chamada do teste de avaliagao escrito.
- Lidar com o conflito Serd considerado aprovado se na segunda chamada do teste
- Estratégias comportamentais para lidar com o conflito escrito obtiver uma classificagdo igual ou superior a 10
- Estilos comportamentais que determinam as relacdes valores, numa escala de 0 a 20.
interpessoais * A avaliagio continua compreende os seguintes critérios:

empenhamento e interesse, assiduidade e disciplina, e

- Resolugio de conflitos s ) 6 el
participagdo nos exercicios individuais e de grupo.

- Técnicas para ser eficaz na resolucio de conflitos
* Gestdo de stresse

. ¥ T Certificaciao
- Stresse — conceito e modelo explicativo g 2 " . <o '

: Concluido 0 médulo com aproveitamento é emitido um certificado pela
- Causas de stresse ENB

- Circunstincias indutoras de stresse nos bombeiros

- Sintomas de stresse Horarios/cronograma

- Gestdo de stresse ncswbombelros Unidades de Formacio Hivas
- Plano pessoal de gestio de stresse
- Técnicas de controlo de stresse Lideranca L
L L. i - Lider como Treinador de Homens 3
Recursos Técnico-Pedagodgicos (a disponibilizar pela ULF)
. Quadro branco: Lider como Treinador de Equipas 3
. Computadol‘l Comunicagio como Ferramenta de Lideranga 3
e Projector multimédia;
s = Gestdo de Conflitos 5
* Telade projeccio;
Gestio de Stresse 4
Recursos Técnico-Pedagogicos (a disponibilizar pela ENB)
Apresentacoes em formato digital. Avalacioieric !
Total | 25
Recursos Fisicos e Materiais (a disponibilizar pela ULF)
Sala de aula.
Observacoes
Avaliacio .
A avaliagio dos formandos compreende uma avaliagio sumativa Os formandos devem apresentar-se na formacao com:
constituida por uma prova de avaliacdo teérica que vale 60% da nota final e Uniforme n.2 3.

e avaliagdo continua da participacdo em formacio, que vale 40%.
Bibliografia

¢ Textos de apoio.




